
鄰居們，節日快樂！
節日已經來臨，對於年長者而言，保持健康並與所愛之人保持聯繫比以

往任何時候都更為重要。
在我們的網站下載「鄰居們，節日快樂！」明信片 ，讓您的鄰居知道

您願意提供幫助！

主動幫忙購買雜貨、
處方藥或進行假日購物

組織節日賀卡活動，向年長者
送上祝福和季節問候。

給年長的朋友和家人打電話，
詢問並關心他們的狀況。

幫他們掛上戶外節日裝飾

@oc_ooa@OCOoA @OC_OoA

1-800-510-2020
1-714-480-6450 officeonaging.ocgov.com

橙縣老年人事務辦公室
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